
INSCRIPTION ET INFORMATION PAR TELEPHONE  

AU 06 71 98 48 05  

 
 

Information sur « Le portage physiologique » 

par l’association « La Tribu des Canailles » 

 
Le Vendredi 21 Mars 2014 

À 20h à Souvigny 
(ancienne école des filles) 

 
⇒ Qu’est-ce que le portage physiologique ? 

 

⇒ Quelles sont les différentes techniques de portage ? 
 

⇒ Démonstrations 
 

⇒ Partage et conseils autour des expériences, questions 

et besoins de chacun 

 
Sur inscription 

1er trimestre 2014 

C@LENDRIER DES @NIM@TIONS DU 
TROTTi’MOMES POUR LES P@RENTS, LES GR@NDS-

P@RENTS, LES @SSIST@NT(E)S M@TERNEL(LE)S 
ET LES ENF@NTS DE 0 @ 6 @NS 

CONTACT : Lison LARDET  

Tel : 06 71 98 48 05  

Email : trottimomes@orange.fr 
Site :  http://ramitrotti.weebly.com 

J[nvi_r : Viv_ l_s Rois ! Viv_ l_s R_in_s ! 
 

Févri_r : L_s p’tits Z[nimos 
 

M[rs : D_ tout_s l_s ]oul_urs ! 

Journal N°1 



Le Relais Assistant(e)s Maternel(le)s est un service gratuit de la Communauté de  
Communes Bocage Sud. 
Il est le lien entre parents et assistant(e)s maternel(le)s. 
- Pour vous parents, il permet de faciliter la relation employeur/employé(e) en  
apportant toutes les informations et tous les documents  nécessaires à l’emploi d’un(e)  
assistant(e) maternel(le), en commençant par la recherche d’une « nounou », en  
passant par la réalisation du contrat de travail, jusqu’à la rupture du contrat.  
- Pour vous assistant(e)s maternel(le)s, c’est un lieu de conseil, d’information, de  
rencontre, de soutien.  
Le RAM est aussi un lieu de convivialité et de socialisation où enfants, assistant(e)s  
maternel(le)s et parents peuvent se retrouver autour de jeux et d’activités proposés 
par l’animatrice. 

Alors, venez nous retrouver, nous vous attendons !!! 

Activités proposées  
�    Jeux libres des enfants 
� Activités manuelles (dessins, coloriage, 
peinture, découpage, gommettes…) 
� Activités de motricité 
� Sorties nature , jeux extérieurs etc… 
Les activités évoluent selon les saisons, la 
météo, vos souhaits… 
Les animations sont GRATUITES. 
 

Horaires des animations 

de 9h 30 à 12h pour toutes les 
communes, selon le calendrier suivant. 

 
 

Lieux d’animation  
Souvigny : Ancienne école des filles 
Besson, Chemilly : Salle de la garderie  
périscolaire (cour école primaire) 
Bresnay : Petite salle de réunion 
St Menoux : Salle annexe à la mairie 
Chatel de neuvre : Salle des associations 
Agonges : Salle de l’ancienne école. 
Tronget, Noyant, St Hilaire, Cressanges,  

Chatillon :  Salle polyvalente 
 
 

Mise à disposition : 
 

�des listes des assistantes 
maternelles du secteur 
�des contrats de travail 
�d’informations sur l’emploi d’une 
assistante maternelle  
�réponses aux questions qui  
peuvent apparaître en cours  
d’emploi d’une assistante maternelle… 

 

HORAIRES DE PERMANENCES 
 

CENTRE SOCIAL 

Souvigny : tous les mardis de 14h00 à 

19h00 
 

COMMUNAUTE DE COMMUNES  

BOCAGE SUD 
 

Le Montet : tous les jeudis de 13h30 à 

17h00 

 

CONTRATS DISPONIBLES SUR 

DEMANDE AU RAM  

GRATUIT 
 

C’est Carnaval !!! 

 

Venez TOUS déguisés … 
�Dégustation de beignets  
�Matinée jeux d’intérieur 
�Défilé dans les rues 
 
Rendez-vous  : 
 

�Mardi 4 Mars (Mardi Gras) à la salle 
annexe de la mairie de St Menoux 
�Vendredi 7 Mars à la salle des 
fêtes de Cressanges 
 
Merci de confirmer votre participation 

Balade à poneys 

 

Jeudi 6 Mars 
 

Centre équestre Equilogi d’Alinard 
Maxi 12 enfants, 

A partir de 2 ans 1/2 
 

RDV 9h30 au centre équestre 
 

Sur inscription  

Séance Cinéma 

Jeudi 13 Mars 

  Visionnage d’un 
dessin animé ! 

Rendez-vous à 10h 
à l’Espace Bocage Sud  de Tronget 

 

Sur inscription 

Sortie en forêt à Meillers 

 

 

 

 

 

 

 

Allons nous balader et observer la forêt à 
l’approche du printemps … 

 

Rendez-vous à la fontaine de Meillers 
le vendredi 14 Mars à 10h 

 

Merci de confirmer votre venue 

Intervention sur le portage physiologique 

Vendredi 21 Mars à 20h à Souvigny (ancienne école des filles) 
Plus d’infos en dernière page… 



SA/DI 1/2  

LU 3 BRESNAY : 

MA 4 ST MENOUX : 

ME 5 BESSON : 

JE 6 CHATEL :  

VE 7 CRESSANGES :  

SA/DI 8/9  

LU 10 SOUVIGNY : 

MA 11 AGONGES : 

ME 12 CHEMILLY : 

JE 13 TRONGET :  

VE 14 ST HILAIRE :  

SA/DI 15/16  

LU 17 SOUVIGNY : 

MA 18 ST MENOUX : 

ME 19 BESSON : 

JE 20 CHATEL : 

VE 21 CRESSANGES : 

SA/DI 22/23  

LU 24 SOUVIGNY : 

MA 25 AGONGES : 

ME 26 CHEMILLY : 

JE 27 CHATILLON : 

VE 28 Maison de 

Retraite 

LE MONTET 

SA/DI 29/30  

LU 31  

 

Réalisation de masques pour Carnaval 

C’est CARNAVAL !!! (sur inscription) 

Colore tes tampons 

* Sortie poney à Meillard (sur inscription) 

C’est CARNAVAL !!! (sur inscription) 

 

* GYM CALINE (sur inscription) de 10h30 à 11h30 

Colore tes tampons 

Découpage /collage  

* Séance de cinéma (sur inscription) 

* Sortie forêt à Meillers (sur inscription) 

 

Cuisine avec et pour les petits 

Arc en ciel en Playmaïs 

* GYM CALINE (sur inscription) de 10h30 à 11h30 

Arc en ciel en Playmaïs 

Peinture dans tous les sens 

Intervention « Portage Physiologique » (voir dernière page) 

Cuisine avec et pour les petits 

Constructions géantes 

Pâte à modeler 

Arc en ciel en Playmaïs 

Les résidents de la Maison de Retraite nous 
accueillent à partir de 10h 

 

PAS D’ANIMATION 

: VACANCES SCOLAIRES 

De toutes les couleurs !!! 

 

L’ensemble de l’équipe de la  
Communauté de Communes  

Bocage Sud 
et moi-même 

 
Vous souhaitons une très bonne 

année 2014 ! 

NOUVEAUTE 2014 ! 
 

Retrouvez le calendrier d’animations de votre R.A.M. sous 

une nouvelle forme.  

 

Calendrier plus lisible,  

Animations plus détaillées, 

… 

 

Découvrez-le vite et n’hésitez pas 

à faire part de vos remarques ! 



PARENTS ET ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S 
 
 

Le R.A.M. Trotti’Mômes propose désormais un service de prêt de 
livres. 

Ce service de prêt ne sera composé que de livres, documents et 
magazines à destination des parents et assistant(e)s maternel(le)s. 

Vous ne trouverez donc aucun album jeunesse dans ce service. 
Pour cela, continuez de vous adressez en bibliothèque ou 

médiathèque. 
 

Vous trouverez des ouvrages concernant : 
-Le développement complet de l’enfant de 0 à 6 ans 

(l’alimentation, la motricité, le sommeil, les soins, le jeu, 
les risques domestiques, …) 

 
-La pratique professionnelle des assistant(e)s maternel(le)s 

 
Afin de connaître le fonctionnement de ce service de prêt,  

adressez-vous à l’animatrice du relais par mail, téléphone ou lors 
des temps d’animations ! 

 
 

Mercredi 26 Février RDV à 10h sur le parking. 
 

Sur participation financière: 
- 2.50 € pour les enfants d’1 à 3 ans. 
- 3.50 €  pour les enfants de 4 à 6 ans.  
- 1 € par adulte. 
Le complément est pris en charge par le RAM. 

Chaussettes obligatoires pour enfants et 

adultes / Prévoir une 
bouteille d’eau  

Sur inscription 

 
Rendez-vous : 

 
-A St Menoux, le Mardi 4 Février à partir de 

9h30 à côté de la mairie 
 

- A la Maison de Retraite du Montet, le  
Vendredi 28 Février à partir de 10h 



SA/DI 1/2  

LU 3 BRESNAY : 

MA 4 ST MENOUX : 

ME 5 BESSON : 

JE 6 CHATEL :   

VE 7 CRESSANGES :  

SA/DI 8/9  

LU 10 SOUVIGNY : 

MA 11 AGONGES : 

ME 12 CHEMILLY 

JE 13 TRONGET :  

VE 14 ST HILAIRE :  

SA/DI 15/16  

LU 17 SOUVIGNY : 

MA 18 ST MENOUX : 

ME 19 BESSON : 

JE 20 CHATEL : 

VE 21 CRESSANGES : 

SA/DI 22/23  

LU 24 SOUVIGNY : 

MA 25 AGONGES : 

ME 26 CHEMILLY : 

JE 27 CHATILLON : 

VE 28 Maison de 

Retraite 

LE MONTET 

 

Puzzles 

On fête la Chandeleur ! Matinée crêpes... 

* GYM CALINE (sur inscription) de 10h30 à 11h30 

Fabrique ton p’tit  poussin 

Transvasements 

 

Cuisine avec et pour les petits 

Fabrique ton p’tit poussin 

Mini jeux de société 

Atelier motricité 

Fabrique ton p’tit poussin 

 

* GYM CALINE (sur inscription) de 10h30 à 11h30 

Transvasements 

Constructions géantes 

Puzzles 

Réalisation de masques pour Carnaval 

 

Cuisine avec et pour les petits 

Réalisation de masques pour Carnaval 

* Sortie ACORAN 

Réalisation de masques pour Carnaval 

Matinée crêpes avec les résidents de la 
Maison de retraite. Rendez-vous à 10 h ! 

 Les p’tits Z’animos 

A partir de ce 1er janvier 2014, les horaires de  
votre R.A.M. évoluent ! 

 

ANIMATION SOUVIGNY : 

« Cuisine avec et pour les petits » les lundis  

matins de 9h30 à 12h 

À l’ancienne école des filles 
(sauf les premiers lundis du mois à Bresnay) 

 

Séances de gym câline (sur inscription) : 

� Une fois par mois à Souvigny le lundi matin 
� Une fois par mois à Besson le mercredi matin 

(Voir calendrier) 
 



ME 1  

JE 2  

VE 3  

SA/DI 4 / 5 
 

LU 6 BRESNAY :  

MA 7 AGONGES :  

ME 8 CHEMILLY :  

JE 9 TRONGET : 

VE 10 ST HILAIRE : 

SA/DI 11/12  

LU 13 SOUVIGNY :  

MA 14 ST MENOUX :  

ME 15 BESSON : 

JE 16 CHATEL : 

VE 17 CRESSANGES : 

SA/DI 18/19  

LU 20 SOUVIGNY : 

MA 21 AGONGES : 

ME 22 CHEMILLY : 

JE 23 CHATILLON : 

VE 24  

SA/DI 25/26  

LU 27  

MA 28  

ME 29  

JE 30  

VE 31  

 

 

 
 

* Galette des Rois (sur inscription) 

Fabrication d’une couronne des rois 

Fabrication d’une couronne des rois 

Dessins, coloriage 

Fabrication d’une couronne des rois 

 

Cuisine avec et pour les petits 

Collages d’hiver 

* GYM CALINE (sur inscription) de 10h30 à 11h30 

* Galette des Rois (sur inscription) 

Peinture du bout des doigts ! 

 

* GYM CALINE (sur inscription) de 10h30 à 11h30 

Atelier motricité 

Collages d’hiver 

* Sortie luge au parc si la neige pointe le bout de son 

nez ! 

PAS D’ANIMATION 

 

PAS D’ANIMATION 

PAS D’ANIMATION 

PAS D’ANIMATION 

PAS D’ANIMATION 

PAS D’ANIMATION 

Vive les Rois ! Vive les Reines ! 

 

Le Jeudi 23 Janvier 
à Châtillon  

Rendez-vous à la salle des fêtes. 
Nous irons ensemble au parc de 

jeu si la neige est arrivée ! 

Galette des Rois 

 

Nomination des rois et reines 

et dégustation de la galette ! 

 

Rendez-vous à : 
 

- Bresnay le lundi 6 janvier à  
partir de 9h30 

- Châtel  le jeudi 16 janvier à  
partir de 9h30 

 
Sur inscription ! 

Gym Câline 

!!! Nouveaux horaires !!! 
 

Les séances de Gym Câline 
auront désormais lieu : 

 

- Un lundi matin par mois à 
Souvigny, de 10h30 à 11h30 

 

- Un mercredi matin par mois à 
Besson, de 10h30 à 11h30 

 
 
 
 

Pensez à vous inscrire ! 


